COMUNE DI ROCCA CANAVESE
MENU' INVERNALE SCUOLA INFANZIA - PRIMARIA - SECONDARIA

LUNEDI MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDY
<
m Pasta al sugo di broceoli Riso olio e parmigiano Pizza pomodoro e mozzarella {Passato di verdure con pasta  |Pasta olio e parmigiano
2 |Mozzarella Platessa dorata Arrosto di bovino adutto Petto di polio alla milanese
m Carote all'olio Spinaci Piselli e carote all'olio Purea Insalata di finocchi julienne
2 |Frutta fresca Frutta fresca Macedonia di frufta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane mezzo saie Pane Pane Pane
LUNEDI MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI VENERD!I'
<
m Risotto alla zucca Polenta Lasagne al forno Pasta olio e parmigiano Passato di legumi con crostini
.M_m Parmigiano Bocconcini di pollo in umido | Hamburger vegetali Frittata di erbette/spinaci al fomo | Bastoncini di pesce
in |Fagiolini all'clio Insalata di verza julienne insalata verde Finocchi al forno Cavolfiore gratinato
H Macedonia di frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane mezzo sale Pane Pane ai cereali Pane Pane
” LUNEDI MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVED!' VENERD!
.
m Gnocchi di patate al pomodoro |Passato di verdura con riso Ravioli di magro burro e salvia |Riso al pomodoro Pasta olio e parmigiano
F~ |Prosciutto cotto Polpette di bovino adulto Frittata di legumi Platessa dorata Polpette di ricotta
m Carote all'olio Patate al fomo Broccoli gratinali Insalata di fagiolini Insalata verde
W Macedonia di frutta fresca Frutta fresca Frutia fresca Frutta fresca Frutta fresca
™ [Pane Pane Pane mezzo sale Pane Pane
LUNEDI MARTEDY MERCOLEDI GIOVEDI' VENERD!'
<
M Pasta e ceci Gnocchi alla romana Passato di verdura con pasta |Riso al pomodoro Pasta olio e parmigiano
— |Asiago Uova strapazzate Arrosto di bovino adulto Petto di pollo ai ferri Polpette di merluzzo
W Carote all'olio Fagiolini all'clio Purea di patate Insalata di finocchi julienne Spinaci
~ {Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane ai cereali Pane Pane mezzo sale Pane
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COMUNE DI ROCCA CANAVESE
MENU' ESTIVO SCUOLA INFANZIA - PRIMARIA - SECONDARIA

LUNEDI' MARTED! MERCOLEDI' GIOVEDY VENERD!'
<
M Pasta al pomodoro Ravieli di magro al pomodoro Pizza pomodoro e mozzarella |Passato di verdure con pasta Riso olic e parmigiano
= [Ricotta Frittata di erbette al forno Platessa dorata Petto di polo ai ferri
m Insalata verde Fagiolini Piselli e carote Spinaci Zucchine
9 [Frutta fresca Frutta fresca Macedonia di frutta fresca  |Frutta fresca Frutta fresca
Pane ai cereali Pane Pane mezzo sale Pane Pane
LUNEDI' MARTEDI MERCOLED!' GIOVEDI' VENERDI'
<«
M Gnocchi di patate al pomodoro |Passato di verdura con crostini Pasta alle zucchine Riso olio e parmigiano Pasta al pomodoro crudo
W Stracchino Platessa dorata Hamburger di bovino adulto |Fesa di tacchino arrosto Frittata di legumi
w |Pomodori Patate al forno Carote all'olio Zucchine trifolate Fagiolini al forno
H Frutta Frutta fresca Frutta fresca Macedonia di frutta fresca Frutta fresca
Pane mezzo sale Pane Pane ai cereali - |Pane Pane
LUNEDYI' MARTED!' MERCOLEDY GIOVEDI' “VENERDI
A *
m Pasta olio e parmigiano Lasagne al fomo Passato di verdura con riso  |Riso al pomodoro Pasta al pesto
= Bresaacla Polpette di pesce Frittata di zucchine Scaloppine di tacchino al limone
m Insalata di pomodoro Piselli & carote all'clio Purea di patate Finccchi {Zucchine
M Macedonia di frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane mezzo sale Pane Pane Pane
LUNEDI' MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI' VENERDYI
m Pasta pomodoro e basilico Pasta al ragu di came Pizza pomodoro e mozzarella |Passato di verdura con crostini Pasta al pesto
W Stracchino Uova strapazzate Polpette di bovino adulto in umido |Platessa dorata
& Insalata verde Fagiolini alf'clio Insalata di ceci e pomodoro | Patate al forno Carote all'olio
> |Frutta fresca Frutta fresca Macedonia di frutta Frutta fresca
Pane ai cereal Pane Pane mezzo sale Pane




